JADLOSPIS od dnia 15.02 do dnia 19.02

Dzien/
alergeny

Sniadanie

Obiad /Il danie/

Zupa

Podwieczorek

Poniedziatek
Alergeny
1,6,7

Pieczywo mieszane z

mastem, wedling,
serem, rukola,

swiezym ogorkiem,

herbata owocowa

cynamonem polany

Ryz zapiekany z
jabtkiem i

stodka Smietanka,
woda z limonkag

Zupa brokutowa

Koktajl jogurtowo-
malinowy

Wtorek
Alergeny
1,3,6,7

Paréwki z indyka na
parze, pieczywo
mieszane z mastem,
wedling, zéttym
serem, kiszonym
ogorkiem,
pomidorem, rukolga,
satatg, herbata
mietowa

Zapiekanka penne z
sosem smietankowym

warzywami, kompot

z kurczakiem i

owocowy

Zupa ogdérkowa z
ziemniakami i
koperkiem

Mix owocow:
banan, jabtko,
winogron, gruszka

Sroda
Alergeny
1,6,7

Ptatki kukurydziane
na mleku,pieczywo
mieszane z mastem,
wedling, serem,
dzemem
truskawkowym,
rukola, Swiezym
ogérkiem, herbata
koperkowa

Gulasz wieprzowy z
warzywami i kaszg,
lemoniada

Zupa pomidorowa

Serek waniliowy i
chrupki
kukurydziane

Czwartek
Alergeny
1,3,6,7

Jajecznica na masle,
pieczywo mieszane z
mastem, serem,
wedling, Swiezym
ogérkiem i
rzodkiewka, herbatka
rumiankowa

Pierogi z miesem,
suréwka z biatej
kapusty i marchewki,
woda z cytryna

Zupa jarzynowa

Butka maslana,
mleko na ciepto

Piatek
Alergeny
1,3,4,6,7

Pieczywo mieszane z
mastem, wedling,
serem, dzemem
truskawkowym,
rukolg, Swiezym

ogoérkiem, herbata z

lipy

Ryba mintaj,

ziemniaczki, suréwka

z kiszonej kapusty,
woda z cytrynag

Rosot z

makaronem

Kanapeczki
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\J 2, Pvzedszkole vodzinne
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- ROTMANKA

Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:)
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